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Réunion Lan Party à l'espace service
jeunesse ! /Atelier
par : MRJC Côtes d’Armor
Le MRJC (Clémentine) et Familles Rurales (Axel) organisent un
évènement ! Viens nous retrouver le mardi 27 octobre de 14h à
16h à l'espace service jeunesse à Rostrenen pour partager un
goûter et préparer ensemble la prochaine Lan Party du mois
de novembre ! Si tu as entre 11 et 18 ans tu peux t'inscrire
auprès de Clémentine.
Horaire : De 14h à 16h
Lieu : Espace Service Jeunesse, 47 rue René Le Magorec 
Contact : 06 98 82 78 25 - kreiz-breizh@mrjc.org
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Bouger pour ne pas tomber ! /Atelier
par : SAD du Corong - Service à domicile du Corong
Cycle d'ateliers et conférences sur l'adaptation du logement
et la prévention des chutes avec des conseils pratiques et
temps d'échange pour les plus de 60 ans. 
Également les 4, 18 et 25 novembre et les 2, 9 et 16 décembre. 
Horaire : De 15h à 16h30
Lieu : EHPAD Ty Maël, 8 rue de Paule 
Contact : 02 96 24 71 61 -  services.domicile@sadcorong.fr 

MAËL-CARHAIX 0 4 / 1 1

Bouger pour ne pas tomber ! /Atelier
par : SAD du Corong - Service à domicile du Corong
Cycle d'ateliers et conférences sur l'adaptation du logement
et la prévention des chutes avec des conseils pratiques et
temps d'échange pour les plus de 60 ans. Conférence
d'introduction.
Horaire : De 15h à 16h30
Lieu : Salle des fêtes – Salle Quartz, 1 esplanade des Justes 
Contact : 02 96 24 71 61 -  services.domicile@sadcorong.fr 

ROSTRENEN2 8 / 1 0

Dérive - Concert-récit sur les traces
d'Ulysse /Concert
par : La Grande Boutique
Une grande épopée mythologique aux accents d'aujourd'hui où
l'on croise les personnages écorchés de l'Odyssée. Un héros,
ça laisse des traces et des cicatrices dans son sillage. Dans
une rhapsodie malicieuse aux échos méditerranéens, au
travers de voix chantées, parlées, scandées, ... Dérive incarne
la parole du peuple des angles morts. 
Horaire : De 16h à 17h30
Lieu : Salle Ty ar Pelem, Place Kreisker 
Contact : billetterie@lagrandeboutique.fr

SAINT-NICOLAS-DU-
PÉLEM 

0 1 / 1 1 Envie d’agir pour le climat sur votre
territoire ? /Réunion d’information
par : ALECOB
L’ALECOB invite les habitant·es du Centre Ouest Bretagne à
rejoindre le Réseau Ambassadeur. Un réseau pour
comprendre, expérimenter et agir, ensemble, face aux effets
du changement climatique. 
Horaire : De 18h à 20h30
Lieu : Le Grand Manger, 28 rue du Château  
Contact : 07 44 04 01 41 - morgane.boivent@alecob.org

LE FAOUËT0 5 / 1 1

Muzik Jam /Forum – rencontres - salons
par : CLAJ du Poher
Il s’agit d’une séance musicale improvisée à laquelle peuvent
se joindre des musicien·nes et des mélomanes.
Matériel mis à disposition : batterie, amplis basse et guitare,
piano, sono, frigo. Pensez à apporter vos instruments et des
rafraîchissements ! 
Horaire : De 18h30 à 23h30
Lieu : Maison du Parc, rue Anatole le Braz 
Contact : frederic.lemerdy@clajpoher.fr 

CARHAIX-PLOUGUER0 4 / 1 1
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Tous en piste ! Dardoup Swing/
Évènement sportif - spectacle 
par : Jazz Kreiz Breizh
Dardoup Swing pour vos yeux et vos oreilles, jouera pour le
bal swing de Collorec. Pensé pour découvrir le style swing
jazz, que vous soyez débutant·es ou initié·es, tout le monde est
bienvenu ! Atelier de swing danse proposé gratuitement de
17h00 à 18h00.
Horaire : De 17h à 20h
Lieu : Maison pour tous, 5 route de Plonévez-du-Faou
Contact : contact@fest-jazz.com 

COLLOREC0 8 / 1 1
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Stage d’improvisation théâtrale /Atelier
par : Théâtre PUZZLE
L'impro ça ne s'improvise pas. Dans ce stage, une comédienne
professionnelle partage avec vous les techniques de
l'improvisateur, la notion de hiérarchie des personnages, le
dominant-dominé, le tout dans une ambiance ludique et
bienveillante.
Horaire : De 14h à 17h
Lieu : 5 avenue du Général de Gaulle  
Contact : 06 71 00 46 74 - theatrepuzzle@yahoo.fr

SPÉZET1 4 - 1 5 / 1 1

Ensemble, changeons notre territoire de
demain/Atelier 
par : Communauté de commune de Haute Cornouaille
Venez vivre une expérience enrichissante où chaque
participant contribue à la réflexion collective. L’objectif est de
co-construire une compréhension commune du climat et
d’explorer ensemble des pistes d’action pour agir sur notre
territoire !
Horaire : De 18h à 21h
Lieu : 13 rue du Général de Gaulle 
Contact : 07 57 09 79 82 / 06 31 84 48 38
déchets@haute-cornouaille.bzh
energies@haute-cornouaille.bzh

CHÂTEAUNEUF-DU-FAOU1 2 / 1 1

Concert - Étran de l'Aïr (rock touareg,
Niger)/Concert 
par : La Grande Boutique
Étran de l’Aïr (ou Les Étoiles de la région de l’Aïr) vous souhaite
la bienvenue à Agadez, la capitale du rock saharien ! En 25 ans
de carrière, Étran s’est imposé comme le groupe phare du
circuit local des fêtes de mariages.
Horaire : De 20h30 à 22h
Lieu : Garaj Duro, 39 rue Olivier Perrin  
Contact : billetterie@lagrandeboutique.fr

ROSTRENEN1 4 / 1 1

Comment savoir quel est l’état du sol
dans mon jardin ? /Atelier
par : Jardin Biskoul
Un atelier proposé par l'association Ti Potager. Prix libre.
 Je découvre des outils pour mieux comprendre la terre de
mon potager. Je comprends mieux les besoins de mon jardin :
a-t-il besoin d’eau ? A-t-il besoin d’être nourri ? Quelles sont
les plantations qui sont les mieux adaptées pour ma terre ? 
Horaire : De 10h à 12h
Lieu : Ker Adèle  
Contact : 06 08 24 10 84

ROSTRENEN0 7 / 1 1

Projection "Au fil de l’eau, de
l’insouciance à la désobéissance"/
Projection de film
par : Pôle ESS du Centre Ouest Bretagne
Dans le cadre du Festival ALIMENTERRE, projection du
documentaire Au fil de l’eau, de l’insouciance à la
désobéissance. Elle sera suivie d'un temps de discussion
autour des thèmes abordés dans le film.
Horaire : De 20h à 22h
Lieu : 19 rue Hugot Derville  
Contact : h.pereira@ess-centrebretagne.bzh

GOURIN1 9 / 1 1
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Conférence gesticulée/Conférence –
table ronde
par : Da Lec’h All
C’est pour ton bien ma chérie… La domination adulte :
berceau des soumissions
Horaire : De 20h30 à 22h
Lieu : 5 rue du Général de Gaule 
Contact : contact@dalechall.infini.fr 

SPÉZET2 5 / 1 1
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Les Endimanchés #1 - L'ombre blanche
(concert-lecture) & jam-session/Concert
- lecture
par : La Grande Boutique
Depuis plus de 20 ans, La Grande Boutique ouvre ses portes
pendant trois dimanches après-midi en ce début d’hiver : Les
Endimanchés. Ce temps fort, qui regorge de surprises,
change de cap cette année pour se recentrer vers la musique
et la danse, mais toujours sous le signe de la rencontre, de
l’improvisation, de l’inédit et bien sûr, de la convivialité !
Horaire : De 16h à 19h
Lieu : La Grande Boutique, 3 rue des Milad 
Contact : billetterie@lagrandeboutique.fr

LANGONNET2 9 / 1 1

Papote potagère/Atelier
par : Jardin Biskoul
Les papotes potagères sont organisées chez les un.e.s et les
autres. Le lieu exact sera annoncé le mois précédent.
Contactez-nous si vous avez envie de participer. 
Horaire : De 10h à 12h
Lieu : Ker Adèle 
Contact : contact@jardinbiskoul.bzh 

ROSTRENEN3 0 / 1 1

Projection "Au fil de l’eau, de
l’insouciance à la désobéissance"/
Projection de film
par : Pôle ESS du Centre Ouest Bretagne
Dans le cadre du festival ALIMENTERRE, projection du
documentaire Au fil de l’eau, de l’insouciance à la
désobéissance. Elle sera suivie d'un temps de discussion
autour des thèmes abordés dans le film. 
Horaire : De 20h15 à 22h
Lieu : Venelle de Carn ar Guillou   
Contact : h.pereira@ess-centrebretagne.bzh

HUELGOAT2 4 / 1 1

Concert dansant - Frog on the Tyne/
Évènement sportif - spectacle
par : Jazz Kreiz Breizh
Se laisser porter par le swing, telle est la volonté de Jazz Kreiz
Breizh pour leur concert dansant. 
Horaire : De 15h à 18h
Lieu : Espace Ar Veilh Rue Alain Bernard  
Contact : contact@fest-jazz.com

PLONÉVEZ-DU-FAOU2 2 / 1 1
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Soirée rencontres  / Conférence – table
ronde
par : Au Bout Du Champ
Soirée rencontres avec les paysannes et paysans de votre
magasin paysan, bio et local, Au Bout du Champ, à Locminé.
Un temps d'échange pour revenir sur le fonctionnement de
nos fermes et du monde agricole en présence des
productrices et producteurs du magasin.
Horaire : De 19h30 à 22h
Lieu : 15 rue du Général de Gaulle
Contact : auboutduchamp@kaz.bzh

LOCMINÉ1 3 / 1 1
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Vente usine et portes ouvertes à
RETRITEX  / Portes ouvertes
par : Retritex
Cette journée, sera l’occasion de visiter le site de production,
de rencontrer les salariés en parcours et de découvrir les
différents métiers du tri textile. Inscription sur place.
Horaire : De 9h30 à 17h
Lieu : 15 rue Héléne et Victor Basch
Contact : boutiquesemmaus@gmail.com

PONTIVY1 4 / 1 1

 Fabrique ton pouf / Atelier
par : Association dans l'ensemble
Avec Marianne des “Ateliers de Marie-Jeanne", tapissière
d'ameublement.  Réalisation d'un pouf, à partir d'un châssis
(fût) fabriqué à la Scie-Rit à partir de bois ré-employé : pose
et mise en forme de la mousse, pose de la toile blanche, du
passe poil et du tissu final.
Horaire : De 10h à 17h
Lieu : La Scie-Rit, Lann Vrehan
Contact : mobilier.papillon@gmail.com

BAUD1 4 / 1 1

Bourse de plantes et troc  / Forum
par : Jardin Biskoul
La bourse aux plantes et troc de Gueltas est prévue le
dimanche 15 novembre 2026, de 9h à 18h Au programme,
échanges gratuits de plantes, boutures, graines et souvent un
troc et puces associés.
Horaire : De 9h à 18h
Lieu : Gueltas
Contact : contact@jardinbiskoul.bzh

MALGUÉNAC1 5 / 1 1

Cigales cherchent fourmis / Finances
solidaires
par : Association des cigales de Bretagne
Les CIGALES sont des clubs d’investisseurs/investisseuses qui
placent leur épargne dans des projets locaux à utilité sociale
et/ou environnementale et/ou culturelle. Les fourmis sont
celles et ceux qui ont un projet ESS. Iels cherchent un coup de
pouce financier et ont besoin d’accompagnement pour se
lancer. Vous vous sentez fourmis ? Venez présenter votre
projet aux CIGALES de votre département ! Contactez l’ACB
pour recevoir la fiche d’inscription
Horaire : De 18h à 21h
Lieu : Hub Enerco, boulevard Auguste Le Goff
Contact : contact@cigales-bretagne.org 

LOCMINÉ1 7 / 1 1

Repair café Baud  / Atelier
par : Repair Café Baud
Comme chaque troisième samedi de mois, le Repair Café de
Baud et ses bénévoles vous accueille pour une matinée de
réparation. Apportez vos objets endommagés ou
dysfonctionnels, et nous les analyserons ensemble. C'est
l'occasion d'en apprendre sur leur fonctionnement, de
partager un café, de rencontrer du monde... bref un moment
de partage dans tous les sens du terme.
Horaire : De 9h30 à 12h30
Lieu : La Passerelle, 6 rue de la Libération
Contact : repaircafe-baud56@kaz.bzh

BAUD2 1 / 1 1
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Soirée Ciné-rencontre  / Projection de
film
par : La recyclerie brévelaise
La recyclerie brévelaise et le cinéma de Locminé proposent
une soirée ciné-rencontre avec le film "Kogis, ensemble pour
soigner la terre". Michel Podolak, président de l'association
Tchendukua participera avec d'autres intervenants locaux à la
discussion sur le thème : Coopérer pour mieux recycler. Les
enjeux de la coopération dans l’économie du réemploi”
Horaire : De 20h à 22h30
Lieu : 1 Rue Jean Marie Lamennais
Contact : contact.lrb56@gmail.com

LOCMINÉ2 6 / 1 1
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Atelier philo enfant et origami  / Atelier
par : La recyclerie brévelaise
Atelier philo pour les enfants de 7 à 10 ans, sur le thème de la
coopération, suivi d'une séance lecture et d'un atelier origami.
En partenariat avec la librairie Les hirondelles de St-Jean-
Brévelay. Gratuit sur inscription.
Horaire : De 10h30 à 12h
Lieu : 1 Rue de Rennes
Contact : 06 86 21 36 74 - contact.lrb56@gmail.com

ST-JEAN-BRÉVELAY2 5 / 1 1
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Repair Café / Formation - Sensibilisation
par : Association Rouages 
Venez diagnostiquer et réparer vos appareils électroniques &
électriques ! Un aspirateur en panne ? Une machine à café qui
ne fonctionne plus bien ? Apportez vos petits
électroménagers, luminaires, objets à piles et batteries… Nos
bénévoles sont à disposition sur ce créneau pour regarder
ensemble cette machine qui fait des siennes.
Horaire : De 10h à 12h30
Lieu : Espace culturel Le Pass'temps, 5-7 rue Sainte-Anne
Contact : contact@asso-rouages.fr

MALESTROIT7 / 1 1
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Grande Vente spéciale Noël
 / Dépôt-vente - braderie
par : Association Rouages 
C'est Noël avant l'heure ! La Ressourcerie Rouages lance la
saison des festivités avec une grande vente spéciale Noël :
cadeaux, décos, jouets, vêtements, sapins, etc. pour offrir et
se faire plaisir. Animations sur le réemploi, accès buvette &
petite restauration, stand d'artisanat local... sont également
au programme !
Horaire : De 12h à 18h
Lieu : PULPE, 9 Faubourg Sainte-Anne
Contact : contact@asso-rouages.fr

MALESTROIT1 4 / 1 1

Repair T(h)és couture / Dépôt-vente -
braderie
par : Association Rouages 
Venez réparer, customiser, apprendre les bases de la couture
! Nouveauté cette année, une thématique à chaque repair,
pour confectionner une création upcyclée. Pour novembre, et
dans le cadre de la semaine de Réduction des déchets, on
vous invite à venir créer avec, ou détourner, les serviettes de
bain (sacs, essuie-mains, etc.).
Horaire : De 14h30 à 17h
Lieu : Espace culturel Le Pass'temps, 5-7 rue Sainte-Anne
Contact : contact@asso-rouages.fr

MALESTROIT1 8 / 1 1

Visite de la coopérative La Pierre à
l'œuvre / Portes-ouvertes
par : Pôle ESS pays de Ploërmel 
Évènement ouvert au public. La SCOP la Pierre à l'Oeuvre nous
invite à la découverte du métier de tailleur de pierres et de
leur fonctionnement sous statut coopératif !
Horaire : De 13h à 15h
Lieu : Zone artisanale du, Clos Joubaud
Contact : s.paboeuf@ess-centrebretagne.bzh

VAL D’OUST2 0 / 1 1

Economisez sur les achats de votre
structure avec ADERE Bretagne
 / Réunion d'information
par : ADERE Bretagne 
Venez découvrir ADERE : la centrale de référencement
associative au service de l’ESS ! Gagnez du temps et de
l'argent sur vos achats grâce à un accompagnement
personnalisé. ADERE Bretagne vous accompagne aussi vers
des achats plus responsables, avec des services spécifiques
liés au Développement Durable et à la RSE, inclus dans
l'adhésion.
Horaire : De 11h15 à 12h
Lieu : 9 rue des Douves du Lion d’or
Contact : mtourette@adere.fr

JOSSELIN2 4 / 1 1
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	LOCMINÉ
	Soirée rencontres  / Conférence – table ronde
	Soirée rencontres avec les paysannes et paysans de votre magasin paysan, bio et local, Au Bout du Champ, à Locminé.
	Un temps d'échange pour revenir sur le fonctionnement de nos fermes et du monde agricole en présence des productrices et producteurs du magasin.
	Horaire : De 19h30 à 22h
	Lieu : 15 rue du Général de Gaulle
	Contact : auboutduchamp@kaz.bzh

	14/11

	PONTIVY
	Vente usine et portes ouvertes à RETRITEX  / Portes ouvertes
	Cette journée, sera l’occasion de visiter le site de production, de rencontrer les salariés en parcours et de découvrir les différents métiers du tri textile. Inscription sur place.
	Horaire : De 9h30 à 17h
	Lieu : 15 rue Héléne et Victor Basch
	Contact : boutiquesemmaus@gmail.com

	14/11

	BAUD
	Fabrique ton pouf / Atelier
	Avec Marianne des “Ateliers de Marie-Jeanne", tapissière d'ameublement.  Réalisation d'un pouf, à partir d'un châssis (fût) fabriqué à la Scie-Rit à partir de bois ré-employé : pose et mise en forme de la mousse, pose de la toile blanche, du passe poil et du tissu final.
	Horaire : De 10h à 17h
	Lieu : La Scie-Rit, Lann Vrehan
	Contact : mobilier.papillon@gmail.com

	15/11

	MALGUÉNAC
	Bourse de plantes et troc  / Forum
	La bourse aux plantes et troc de Gueltas est prévue le dimanche 15 novembre 2026, de 9h à 18h Au programme, échanges gratuits de plantes, boutures, graines et souvent un troc et puces associés.
	Horaire : De 9h à 18h
	Lieu : Gueltas
	Contact : contact@jardinbiskoul.bzh

	17/11

	LOCMINÉ
	Cigales cherchent fourmis / Finances solidaires
	Les CIGALES sont des clubs d’investisseurs/investisseuses qui placent leur épargne dans des projets locaux à utilité sociale et/ou environnementale et/ou culturelle. Les fourmis sont celles et ceux qui ont un projet ESS. Iels cherchent un coup de pouce financier et ont besoin d’accompagnement pour se lancer. Vous vous sentez fourmis ? Venez présenter votre projet aux CIGALES de votre département ! Contactez l’ACB pour recevoir la fiche d’inscription
	Horaire : De 18h à 21h
	Lieu : Hub Enerco, boulevard Auguste Le Goff
	Contact : contact@cigales-bretagne.org

	21/11

	BAUD
	Repair café Baud  / Atelier
	Comme chaque troisième samedi de mois, le Repair Café de Baud et ses bénévoles vous accueille pour une matinée de réparation. Apportez vos objets endommagés ou dysfonctionnels, et nous les analyserons ensemble. C'est l'occasion d'en apprendre sur leur fonctionnement, de partager un café, de rencontrer du monde... bref un moment de partage dans tous les sens du terme.
	Horaire : De 9h30 à 12h30
	Lieu : La Passerelle, 6 rue de la Libération
	Contact : repaircafe-baud56@kaz.bzh
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	ST-JEAN-BRÉVELAY
	Atelier philo enfant et origami  / Atelier
	Atelier philo pour les enfants de 7 à 10 ans, sur le thème de la coopération, suivi d'une séance lecture et d'un atelier origami. En partenariat avec la librairie Les hirondelles de St-Jean-Brévelay. Gratuit sur inscription.
	Horaire : De 10h30 à 12h
	Lieu : 1 Rue de Rennes
	Contact : 06 86 21 36 74 - contact.lrb56@gmail.com

	26/11

	LOCMINÉ
	Soirée Ciné-rencontre  / Projection de film
	La recyclerie brévelaise et le cinéma de Locminé proposent une soirée ciné-rencontre avec le film "Kogis, ensemble pour soigner la terre". Michel Podolak, président de l'association Tchendukua participera avec d'autres intervenants locaux à la discussion sur le thème : Coopérer pour mieux recycler. Les enjeux de la coopération dans l’économie du réemploi”
	Horaire : De 20h à 22h30
	Lieu : 1 Rue Jean Marie Lamennais
	Contact : contact.lrb56@gmail.com
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	MALESTROIT
	Repair Café / Formation - Sensibilisation
	Venez diagnostiquer et réparer vos appareils électroniques & électriques ! Un aspirateur en panne ? Une machine à café qui ne fonctionne plus bien ? Apportez vos petits électroménagers, luminaires, objets à piles et batteries… Nos bénévoles sont à disposition sur ce créneau pour regarder ensemble cette machine qui fait des siennes.
	Horaire : De 10h à 12h30
	Lieu : Espace culturel Le Pass'temps, 5-7 rue Sainte-Anne
	Contact : contact@asso-rouages.fr

	14/11

	MALESTROIT
	Grande Vente spéciale Noël
	/ Dépôt-vente - braderie
	C'est Noël avant l'heure ! La Ressourcerie Rouages lance la saison des festivités avec une grande vente spéciale Noël : cadeaux, décos, jouets, vêtements, sapins, etc. pour offrir et se faire plaisir. Animations sur le réemploi, accès buvette & petite restauration, stand d'artisanat local... sont également au programme !
	Horaire : De 12h à 18h
	Lieu : PULPE, 9 Faubourg Sainte-Anne
	Contact : contact@asso-rouages.fr

	20/11

	VAL D’OUST
	Visite de la coopérative La Pierre à l'œuvre / Portes-ouvertes
	Évènement ouvert au public. La SCOP la Pierre à l'Oeuvre nous invite à la découverte du métier de tailleur de pierres et de leur fonctionnement sous statut coopératif !
	Horaire : De 13h à 15h
	Lieu : Zone artisanale du, Clos Joubaud
	Contact : s.paboeuf@ess-centrebretagne.bzh

	24/11

	JOSSELIN
	Economisez sur les achats de votre structure avec ADERE Bretagne
	/ Réunion d'information
	Venez découvrir ADERE : la centrale de référencement associative au service de l’ESS ! Gagnez du temps et de l'argent sur vos achats grâce à un accompagnement personnalisé. ADERE Bretagne vous accompagne aussi vers des achats plus responsables, avec des services spécifiques liés au Développement Durable et à la RSE, inclus dans l'adhésion.
	Horaire : De 11h15 à 12h
	Lieu : 9 rue des Douves du Lion d’or
	Contact : mtourette@adere.fr

	18/11

	MALESTROIT
	Repair T(h)és couture / Dépôt-vente - braderie
	Venez réparer, customiser, apprendre les bases de la couture ! Nouveauté cette année, une thématique à chaque repair, pour confectionner une création upcyclée. Pour novembre, et dans le cadre de la semaine de Réduction des déchets, on vous invite à venir créer avec, ou détourner, les serviettes de bain (sacs, essuie-mains, etc.).
	Horaire : De 14h30 à 17h
	Lieu : Espace culturel Le Pass'temps, 5-7 rue Sainte-Anne
	Contact : contact@asso-rouages.fr
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